
Toelichting collecte 31 augustus 2025: Ontbijtproject MCTC 

Vorige week zijn de scholen in Haarlem en Amsterdam weer begonnen. Om goed te kunnen 
leren is een gezond ontbijt van wezenlijk belang. MCTC ontdekte in 2019 dat veel kinderen in 
de buurten Huigenbos en Hakfort in Amsterdam ZuidOost  zonder ontbijt naar school gingen. 
Vanaf dat moment zijn ze een paar keer per week aan 100 kinderen een gezond ontbijt gaan 
geven. Dit gaat hand in hand met goede voorlichting aan ouders. Het is mooi om te horen van 
leraren dat zij een positief verschil zien op de dagen dat kinderen een goed ontbijt hebben 
gehad. De concentratie gaat omhoog, kinderen gaan beter met elkaar om, de leerprestaties 
verhogen. Aan het begin van het schooljaar vragen we u om bij te dragen aan deze goede start 
voor kinderen. 


